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QQ Folkhilsomyndigheten

Folkhalsopolitiken och arbetet for god och jamlik halsa

Folkhalsopolitikens mal,
ramverk och genomforande

Halsa a@r en av de aspekter av livet som manni-
skor varderar allra hégst. En god och jamlik
halsa ar ocksd en grundlaggande f6rutsattning
for ett motstandskraftigt samhélle och en hall-
bar samhéllsutveckling. Det évergripande mélet
for folkhdlsopolitiken ar att skapa samhalleliga
forutsattningar fér en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de pdverkbara
halsoklyftorna inom en generation. Mdlet ska
vara uppnatt till 3r 2048.

Folkhilsan i Sverige dr god, men den é&r inte jamlikt for-
delad och blir inte béttre for alla. Hélsan, sjukdomsris-
ken och livsldngden skiljer sig 4t mellan olika grupper i
samhdllet. Det finns manga faktorer som har betydelse
for ménniskors hidlsa och mojligheter i livet, som lev-
nadsforhéllanden, livsvillkor och levnadsvanor. Hilsan i
befolkningen formas genom ett samspel mellan samhaélle
och individ, och de olika faktorerna som paverkar hilsa
dr sammankopplade, forstarker varandra och samspelar
genom hela livet.

Sveriges folkhdlsopolitik

Sveriges nuvarande folkhdlsopolitik antogs av en enig
riksdag 2018 (1). Den syftar till att &stadkomma samhal-
leliga forutsattningar for en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen. Det handlar i stor utstrdckning om att vil-
fardstjanster som exempelvis forskola, skola och hélso-
och sjukvard bidrar till en god hélsa for alla i befolk-
ningen och anpassar graden av stod proportionellt efter
behov. Det forutsétter samverkan mellan olika aktorer
och insatser fran de flesta sektorer i samhillet; offent-
liga, privata och ideella.

For att na det 6vergripande folkhélsopolitiska mélet be-
hover arbetet ske brett men dven inriktas pa de grupper i
befolkningen som har simst hilsa och sdmst forutsitt-
ningar for hélsa (2).

Det folkhdlsopolitiska ramverket

Till det folkhdlsopolitiska malet hor atta malomraden
som konkretiserar och synliggdr de samhailleliga forut-
sdttningar som bidrar till en god och jdmlik hélsa (1,2).
De étta mélomrédena ar:

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
4. Inkomster och forsorjningsmojligheter

5.
6
7
8

Boende och nirmiljo

. Levnadsvanor
. Kontroll, inflytande och delaktighet

. En jamlik och hédlsofraimjande hilso- och sjukvard.
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Till varje malomrade hor ett antal fokusomraden som be-
skriver sirskilt viktiga omraden och sektorer att inrikta
arbetet mot. Fokusomradena bygger pa de inriktningar
som Kommissionen for jamlik hilsa identifierade for re-
spektive malomrade i ett tidigare arbete (3).

Folkhilsopolitiken, med dess 6vergripande mal och ram-
verk, tydliggdr hela samhiéllets ansvar for att arbeta hél-
sofrdmjande och forebyggande och blir dirmed ett vik-
tigt styrmedel som ger vagledning i arbetet for en god
och jamlik folkhélsa i Sverige (1).

Karnindikatorer som féljer utvecklingen

For en samlad uppf6ljning av det 6vergripande folk-
hilsopolitiska mélet har Folkhédlsomyndigheten tagit
fram ett antal kidrnindikatorer (2). Indikatorerna ticker in
savil generell hédlsa som de samhélleliga forutsittning-
arna i de atta malomradena. Dessa indikatorer utgdr en
delméngd av Folkhdlsomyndighetens bredare uppfolj-
ningssystem.

Las mer

P& var webbplats finns mer att lasa om folkhalsopolitiken,
malomrédena, fokusomrddena och indikatorer for uppfolj-
ning: www.folkhalsomyndigheten.se

Myndigheternas roll i arbetet for en god och
jamlik hdlsa

Manga myndigheter dr genom sina kdrnuppdrag och
verksamhetsomraden betydelsefulla for att genomfora
folkhélsopolitiken, och det finns ett antal identifierade
myndigheter som ar sarskilt viktiga (1,2). Det innebér att
statliga myndigheter som har uppgifter eller verksam-
heter som paverkar folkhidlsan ska ta hdnsyn till effek-
terna pa folkhélsan i sitt arbete (1). En myndighet ska
ocksé samverka med andra myndigheter inom sitt verk-
samhetsomréade (4).

Folkhilsomyndigheten har uppdraget att samordna folk-
hélsoarbetet pa nationell niva. I den samordnande rollen
ligger att samla, stodja och driva pa berorda aktorer i ar-
betet for en god och jamlik hélsa (5). Det innebér ett
kunskapsbaserat arbete som innefattar uppfoljning, sam-
ordning, fordjupad analys och kunskapsframtagning,
samt kunskapsspridning (2).

Arbetet i kommuner och regioner

I Sverige utfors mycket av arbetet for en god och jamlik
hélsa i kommuner och regioner. De ska vigledas av riks-

dagens beslut som innebdr att arbetet ska vara tvarsekto-
riellt och inriktas pa samhélleliga forutsattningar for en
god och jamlik hélsa. Det folkhdlsopolitiska ramverket
ger stod och vigledning for kommuner och regioner i det
systematiska arbetet for en god och jimlik hélsa. Det in-
nebir stdd vid behovsinventering och prioritering samt
ett stod for ledning, styrning och policyutveckling. Sam-
tidigt ger det lokala och regionala sjalvstyret mojligheter
att forma arbetet utifran lokala forutséttningar och
behov.

Manga av de kommunala och regionala verksamheterna
behover involveras i arbetet for en god och jamlik hilsa.
Forutom exempelvis skola, hélso- och sjukvérd och om-
sorg géller det d&ven samhéllsplanering och regional till-
vaxt och utveckling (1). Samordning och samverkan
mellan olika ndmnder och forvaltningar och andra akto-
rer dr ddrmed viktig.

En god och jamlik hdlsa stodjer en hallbar
samhallsutveckling

En god och jamlik hélsa i befolkningen bidrar till ett ro-
bust och motstandskraftigt samhélle som har en storre
formaga att klara av olika kriser och utmaningar. Ett
starkt hélsoframjande och forebyggande arbete ar dérfor
nodviandigt, inte bara for individens hilsa, utan dven for
att bidra till sektorsoverskridande samhéllsnytta. Samti-
digt dr sambhéllets resurser begransade.

Att satsa brett pa sddant som stirker hélsa, forebygger
ohilsa och minskar ojamlikheter i hélsa ar ett strategiskt
val och en del av 16sningen for ett socialt, miljomaéssigt
och ekonomiskt hallbart samhille.
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